リズムダンスの学習について
	
	３～6年（４５分×６）

	
	学習のねらい

  いろいろな曲のリズムにのり，その特徴に合った動き方を工夫して踊って楽しむ。
学習のみちすじ 
ねらい①  いろいろな曲でおへそをゆすって「のり」を楽しむ。
ねらい②  自分の選んだ曲のリズムにのって，一人で踊ったりグループで踊ったりして楽しむ。
ねらい③  踊りを見せ合ったり，一緒に踊ったりして楽しむ。

	体育館の場


	ねらい②の場



■自分の好きな曲を選び
                                                          曲別のグループで踊る。 




	時間の使い方と工夫することの例
	1時間目
0         20                 40       45

はじめ

いろいろな曲のリズムにのり，今できるのり方で踊る
まとめ
後始末

	2時間目

いろいろな曲のリズムにのり，今できるのり方で踊る

まとめ
後始末
0                      40        45



	
	３～５時間目

6６時間目
前の時間の動き方でリズムにのって踊る
踊りを見せ合ったり，一緒に踊ったりして楽しむ
まとめ

後始末
前の時間の動き方でリズムにのって踊る
自分の選んだ曲のリズムにのって，一人やグループで踊る
まとめ

後始末
＊おへそのゆすり方を変えてみる。        ＊休符(止まる)でリズムに変化を付ける。

＊かけ声をつけてみる。                  ＊ステップを変える。

＊場を少し移動してみる。                ＊友達と「のり」を共有したり，リズムを感じ合った 

＊上体のふりを工夫する。                  りして楽しむ。

    ・腕をふる

    ・腕を回す    ・腰をふる   
・首を回す    ・すわって回る





学習のねらいとみちすじ





(例)





（３～６時間目の例）
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